Quella piramide a due punte

Gli over 60 sono ormai maggioranza sui giovani
ILGRAFICO

ANZIANI

Interessante
incontro e dibattito
al “Cocoon”
braidese con la
geriatra Vergnano

DI FILIPPO FRANCIOSI

» Gli studiosi di statistica
usano spesso riunire i dati rac-
colti su un determinato argo-
mento in grafici, detti isto-
grammi, immagini di impatto
efficace che consentono a chi
le osserva di avere una rappre-
sentazione ben visibile delle
dimensioni del problema af-
frontato. Anche per quanto ri-
guarda l'argomento “popola-
zione e distribuzione per etd”
si & ricorsi nel tempo all'im-
magine di una piramide sud-
divisa per strati secondo le di-
verse fasce. Infatti, circa ses-
santa anni fa, i primi ricerca-
tori e studiosi di demografia,
suddividendo la popolazione
per fasce deti e rappresentan-
do il tutto graficamente, ci
presentavano una piramide
che aveva una base abbastanza
estesa costituita dai giovani,
sopra di essa la fascia degli
adulti e infine verso il vertice
una minore riguardante le
persone dai sessantanni com-
piuti in su. Oggi la situazione
¢ diametralmente opposta.

La piramide si é modificata

I Colsithd

Cashagaio

Wlyschi

ZH0000 2100000 1400000 700000 o

Popolazione per atl, ses50 @ stato civile - 2018
TTALLA - Dl ISTAT 1* gonnaio 2011 - Eborsicrs TUTTITALMAIT

Vodows [l Divoxizese

Aol nansis

LRl 6 phsa
s frimil i [T RNt
Ve
V- 190
1534- 1635
18381941
18441958
15481553
B 154 i
] 1956 1
EEe- 1l
1863 167
i | 10741978
1 15751383
Wi TR
15651983
1504 156
{880 2005
T o
B00-E0E5
20142000
TOOO00 1400000 E 100000 200000

con una base assai ristretta di
giovani e un vertice sempre
pil esteso di anziani. Appare
evidente, quindi, che I'invec-
chiamento demografico ha
fatto si che la geriatria (etimo-
logicamente medicina della
vecchiaia) sia diventata una
branca molto importante. Di
questo ci ha parlato mercoledi
23 ottobre, nella consueta riu-
nione settimanale del gruppo
braidese “Cocoon’, la geriatra
Angela Vergnano, La dotto-
ressa ha intrattenuto noi pre-
senti sul terna della vecchiaia
aprendo la sua conversazione
con una riflessione appunto su
quella che ha definito una “pi-
ramide capovolta”

Nel suo intervento la geriatra
ha affrontato i fondamentali
problemi clinici dell'anziano
(la confusione mentale, I'in-
continenza, I'instabilita postu-
rale e 'immobilitd) e i criteri
di classificazione del paziente
geriatrico (modifiche fisiolo-
giche legate alleta, condizioni
patologiche degenerative o
croniche, precarieta sociale,
disfunzioni iatrogene, episodi
medici acuti oppure l'improv-
visa perdita di un supporto so-
ciale). Concludendo la sua
relazione,si & soffermata sul-
lorganizzazione dei servizi
medici, sociali e volontari per
gli anziani sul territorio. Ne &
seguita una fitta conversazio-

ne a pili voci, fatta di narrazio-
ne di esperienze personali e di
richiesta di suggerimenti.
Parlare insieme di questi come
di tanti altri problemi comuni,
condividere le stesse preoccu-
pazioni, confidarsi, sostenersi
e raccontarsi a vicenda costi-
tuisce per gli anziani il percor-
so migliore per generare fidu-
cia in se stessi e serenita, per
aiutarli a combattere la solitu-
dine.

Accanto a questi incontri cul-
turali sono tante le altre inizia-
tive che da tempo “Cocoon”
promuove ¢ organizza: incon-
tri conviviali, viaggi e gite per
visite a luoghi culturalmente o
paesaggisticamente interes-
santi, pellegrinaggi a luoghi
sacri, spettacoli, eccetera.

Il nostro scopo primario ¢
quello di dare un modesto
contributo affinché le persone
anziane possano continuare a
vivere una vita normale e pos-
sano rimanere il pili a lungo
possibile nel proprio ambiente
familiare, in mezzo a cose e
persone che le aiutano a man-
tenere i legami affettivi col
proprio passato, Perché, come
ho avuto gia occasione di scri-
vere, la cosa peggiore che pud
succedere a una persona an-
ziana & essere sradicata dal
proprio mondo e dagli affetti
cari per finire confinata in
strutture che, anche se ottima-
mente gestite, sono comungue
sempre alienanti.



